
【大 阪 府】大阪市／堺市／岸和田市／泉大津市／貝塚市／泉佐野市／和泉市／高石市／泉南市／阪南市／忠岡町／熊取町／田尻町／岬町
【兵 庫 県】神戸市／姫路市／尼崎市／明石市／西宮市／洲本市／芦屋市／相生市／加古川市／赤穂市／高砂市／南あわじ市／淡路市／たつの市／播磨町
【和歌山県】和歌山市／海南市／有田市／御坊市／田辺市／湯浅町／広川町／美浜町／日高町／由良町／印南町／みなべ町／白浜町／すさみ町
【徳 島 県】徳島市／鳴門市／小松島市／阿南市／松茂町

大阪湾・播磨灘・紀伊水道をめぐる全長1,500kmに渡る、人と海とがふれあう空間。
海辺の再生を目的とし、新たな価値創造のエリアとしてさまざまな観光スポット、歴史的・文化的資産で賑わいます。なぎさ海道とは？

ウォーク2014

さまざまなところか
ら情報や現地にアク
セスでき、他の資
源・施設にネット
ワークができている

近景と遠景に配慮
されている

子供から高齢者に至
る全ての人が使いや
すいデザインである

海、船、産業活動や
人々の活動が望める

昔や今の海を感じ、
海辺に近づき、海に
親しむことができる

自然や地域の環境
を大切にし、動植
物・自然と共生する

誰もが自由に利用・
参加できる

「なぎさ」とは、多様な生物が生息し
豊かな自然が広がる波打ち際を指し、
「海道」は、人・モノ・情報が行き交い
さまざまな人間活動が展開されている
海岸に沿った道や地域を意味します。

「なぎさ海道」とは、「なぎさ」と「海
道」のふたつが重なりあうことで生ま
れる、人と海とが豊かに触れ合う魅力
ある海辺空間の象徴です。

兵庫県

大阪府大阪府

和歌山県徳島県

播磨灘
大阪湾

紀伊水道

なぎさ海道推進会議

海を感じるウォーキングコース  

●なぎさ海道登録資源 対象エリア

「なぎさ海道」
登録資源とは

眺 望

親 水

施 設景 観

開 放

アクセス

共 生

なぎさ海道の対象エリア

大 阪 湾
播 磨 灘
紀伊水道

学識経験者や国、府県、市町、企業、経済団体
などで構成され、「なぎさ海道」に関する取り
組みを推進する組織

〒530-0005　大阪市北区中之島2丁目2-2 大阪中之島ビル7F　TEL 06-6223-7201　FAX 06-6223-7205　http://www.o-bay.or.jp/

事務局　一般財団法人
　　　　大阪湾ベイエリア開発推進機構
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http://nagisa.o-bay.or.jp



午前9時45分 午前10時 午後2時45分集合 ゴールスタート

山田池から加太サ
ニータウンに向かう
途中、遠くに紀伊水
道が見えてくる。

田倉埼灯台のある
標高49mからの眺
め。 目の前に見える
島が友ヶ島（左側が
沖ノ島、右側が池ノ
島）。

田倉埼灯台から淡
嶋神社まで、岩場の
海岸が約1kmほど
続く。 磯にできた水
溜りに魚やタコな
どが生息し、磯遊び
が楽しめる。

ゴールは加太駅。
約8キロの海満喫の
コース。
次回のウォークも楽
しみです。

集合場所は南海電
鉄加太駅。 鉢巻山
の周囲を紀伊水道
に 沿ってめぐるコー
スです。

お問い合わせ　山陽電車 ご案内センター　078-913-2880 （8：30～20：00）

お問い合わせ　須磨浦遊園 ハイキング係　078-731-2520 （9：00～17：00）

当日の決行・中止のお問い合わせ　東須磨駅 078-731-5179　明石駅 078-911-2481　姫路駅 079-222-0570

当日の決行・中止のお問い合わせ　東須磨駅 078-731-5197　明石駅 078-911-2481　姫路駅 079-222-0570

お問い合わせ　 阪神電車 運輸部 営業課　06-6457-2222 （平日8：45～17：45）

お問い合わせ　南海電鉄 南海テレホンセンター　06-6643-1005 （8：30～18：30）
当日の決行・中止のお問い合わせ  06-6644-7205（6：00～）

ＪＲふれあいハイキング
ＪＲ西日本沿線のハイキング
コース。
参加申し込み・費用などは公式サイトを
ご覧ください。

www.jr-odekake.net
検 索ＪＲおでかけネット

JR沿線

沿線

沿線

沿線

参加者

ニックネーム：渚
ウォーキング歴：3年

完歩賞や年間賞の記
念バッジを目指し
て、頑張っています。

集合　西二見駅前3丁目公園 〔西二見駅〕
　　　10：00
解散　八木遺跡公園 〔中八木駅〕

明石原人腰骨発見地

なぎさ海道登録資源

6 
14
(土） 約9km

明石市

さんよう土曜ハイク
あじさい咲く住吉神社に
魅せらせてハイク

集合　天井川公園 〔月見山駅〕
　　　10：00
解散　須磨寺公園 〔須磨寺駅〕

網敷天満宮　須磨寺

なぎさ海道登録資源

7 
5
(土） 約4km

神戸市

さんよう土曜ハイク
日本渚100選の須磨海岸と
イルカの遊泳を楽しむハイク

集合　西灘公園 〔阪神本線 大石駅〕
　　　9:30 -10：00
解散　御影クラッセ 〔阪神本線 御影駅〕

西求女塚古墳　敏馬神社

なぎさ海道登録資源

4 
6
(日） 約9km

神戸市

あましん・阪神沿線そぞろ歩き
六甲の自然が見守る
灘のグルメを満喫

集合　南海空港線 関西空港駅
　　　10：40
解散　南海空港線 関西空港駅

関西空港駅

なぎさ海道登録資源

5 
14
(水） 約6km

泉佐野市・田尻町

駅長推薦　南海沿線平日ぶらり
開港20周年
「KIXそらぱーく」を満喫する

集合　南海高野線 堺東駅
　　　10：30
解散　南海高野線 三国ヶ丘駅

旧堺灯台　大浜公園

なぎさ海道登録資源

9 
20
(土） 約9km

堺市

駅長推薦　南海沿線ぶらりあるき
堺の南蛮文化と
中世を偲ぶ

集合　淡嶋神社 〔南海加太線 加太駅〕
　　　10:30-11：00
解散　淡嶋神社 〔南海加太線 加太駅〕

淡嶋神社

なぎさ海道登録資源

7 
14
(月） 約5.5km

和歌山市

平日☆とっておき山歩き
紀淡海峡を望む
鉢巻山で潮風を満喫

集合　湊町公園 〔阪神本線 新開地駅〕
　　　9:30 -10：00
解散　阪神本線 神戸三宮駅

ハーバーランド

なぎさ海道登録資源

6 
1
(日） 約10km

神戸市

あましん・阪神沿線そぞろ歩き
異国情緒豊かな
ハイカラ神戸の魅力を発見！

集合　甲子園歴史館前 〔阪神本線 甲子園駅〕
　　　9:30 -10：00
解散　阪神本線 西宮駅

鳴尾浜公園

なぎさ海道登録資源

5 
6
(火・休）約10km

西宮市

あましん・阪神沿線そぞろ歩き
福の神の恵み豊かな
西宮グルメに舌鼓！

集合　平磯芝生公園 〔東垂水駅〕
　　　10：00
解散　西新町駅

マリンピア神戸　アジュール舞子

なぎさ海道登録資源

5 
25
(日） 約11km

神戸市・明石市

山陽ハイキング
明石海峡を望海し
明石西公園ハイキング

集合　江井ヶ島海岸 〔江井ヶ島駅〕
　　　10：00
解散　林崎松江海岸駅

明石原人腰骨発見地
明石象化石発掘地

なぎさ海道登録資源

6 
22
(日） 約5km

明石市

山陽ハイキング
浜の散歩路ハイキング

集合　狭間公園 〔山陽網干駅〕
　　　10：00
解散　山陽網干駅

網干なぎさ公園

なぎさ海道登録資源

9 
7
(日） 約9km

姫路市

山陽ハイキング
貨物線跡・網干なぎさ公園・
異人館ハイキング

集合　江井ヶ島海岸 〔江井ヶ島駅〕
　　　10：00
解散　播磨町駅

魚住住吉神社　明石海浜公園

なぎさ海道登録資源

11  
9
(日） 約10km

明石市・播磨町

山陽ハイキング
明石海浜公園・
阿閇神社ハイキング

集合　舞子公園松林 〔舞子公園駅〕
　　　10：00
解散　須磨浦公園駅

舞子公園　マリンピア神戸

なぎさ海道登録資源

12 
21
(日） 約11km

神戸市

山陽ハイキング
年末の垂水・塩谷シーサイド
から鉢伏山ハイキング

集合　
岩屋ポートビル前広場

　　　10：00
解散　岩屋ポートビル前広場

淡路ジェノバライン

なぎさ海道登録資源

10 
5
(日） 約12km

淡路市

山陽ハイキング
淡路島公園ハイキング

集合　平磯芝生公園 〔東垂水駅〕
　　　10：00
解散　須磨離宮公園 〔月見山駅〕

須磨離宮公園

なぎさ海道登録資源

11 
22
(土） 約12km

神戸市

さんよう土曜ハイク
川沿いから鮮やかな紅葉の
山道と須磨離宮公園を
満喫するハイク

集合　みどりの塔 〔須磨浦公園駅〕
　　　10：00
解散　須磨寺駅

安徳帝内裏跡　須磨離宮公園

なぎさ海道登録資源

10 
19
(日） 約10km

神戸市

山陽ハイキング
秋の奥須磨公園
ハイキング

〔明石駅よりジェノバライン岩屋行き乗船〕

集合　大塩公園 〔山陽電車本線 大塩駅〕
　　　9:30 -10：30
解散　ひめじの黒田官兵衛大河ドラマ館

小赤壁公園

なぎさ海道登録資源

6 
15
(日） 約16km

姫路市

朝日・五私鉄リレーウォーク
播磨灘の絶景を眺めて、
「軍師勘兵衛ゆかりの地」を目指す

〔山陽電車本線　姫路駅〕

集合　武庫川河川敷西岸 〔阪神本線 武庫川駅〕
　　　10:00 -10：30
解散　白鹿記念酒造博物館・白鹿クラシックス

鳴尾浜公園　今津灯台

なぎさ海道登録資源

11
26
(水） 約9km

西宮市

阪神平日ウォーク
宮水が湧く西宮郷で、伝統の
蔵元の味わい豊かな日本酒で乾杯！

集合　南海本線 春木駅
　　　10：40
解散　南海本線 泉大津駅

大津川大橋

なぎさ海道登録資源

10
15
(水） 約8km

岸和田市・忠岡町

駅長推薦　南海沿線平日ぶらり
秋風を感じ行く
紀州街道から大阪湾へ

集合　南海本線 泉佐野駅
　　　10：40
解散　南海本線 吉見ノ里駅

春日神社　いずみさの関空マリーナ　りんくう公園
マーブルビーチ　田尻スカイブリッジ

なぎさ海道登録資源

11
1
(土） 約8km

泉佐野市・田尻町

駅長推薦　南海沿線ぶらりあるき
潮風を感じ、
歴史ある町並みを歩く

集合　大浜公園 〔南海本線 堺駅〕
　　　9：30-10：00
解散　外山公園 〔南海本線 七道駅〕

大浜公園  旧堺灯台  親水アメニティー道路
海とのふれあい広場  J-GREEN堺

なぎさ海道登録資源

5 
25
(日） 約14km

堺市

TRYあんぐるウォーク
歴史の町‘堺’の新スポット・
ウォーターフロント堺浜を散策

南海電鉄

阪神電車山陽電車

電車でおでか
け、

　 駅からウォ
ーク

ウォーク
　  レポー

ト
鉢巻山から水

平線を

望み淡嶋神社
を訪ねる

「なぎさ海道」ウォークとは
大阪湾・播磨灘・紀伊水道の海を感じるウォークコース。
山陽電車、南海電鉄、阪神電車、ＪＲ西日本などと連携し、
「なぎさ海道」登録資源などを巡ります。

nagisa.o-bay.or.jp

詳しくはこちら

検 索なぎさ海道ウォーク

●参加は、申込不要・無料です。
●日程・コース等は変更または中止することがあります。
　お問い合わせ窓口にてご確認ください。
●弁当、水筒、雨具などは各自でご持参ください。

「ＴＲＹあんぐるウォーク」は、阪神・南海・近鉄の３社が
お勧めする、なんばを起点としたウォークです。

参加されるみなさまへ

集合　南海加太線 加太駅
　　　10：50
解散　南海加太線 加太駅

休暇村紀州加太芝生公園

9 
24
(水） 約9km

和歌山市

駅長推薦　南海沿線平日ぶらり
爽快な加太海岸沿いと
森林を歩く

海を感じるスポット

集合　孝子小学校 〔南海本線 孝子駅〕
　　　10：00-10：30
解散

長松自然海岸　みさき公園駅

5 
17
(土）

岬町

なぎさ海道登録資源

約9km  約13km
一般向き　 健脚向き

「グリーンパートナー協定」関連イベント
森林浴＆
ビオトープハイキング

一般向き　南海多奈川線　深日港駅
健脚向き　南海本線　みさき公園駅

集合　すいせん公園 〔高砂駅〕
　　　10：00
解散　キッコーマン食品高砂工場 〔荒井駅〕

高砂海浜公園　あらい浜風公園

なぎさ海道登録資源

12 
3
(水） 約9km

高砂市

にっしん・山陽平日ウォーク
高砂市制60周年記念
白砂青松100選  高砂海浜公園と
キッコーマン食品高砂工場を
めざすウォーク

〔阪神本線　西宮駅〕


